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\ Valeu, Senhor‘ Obrigada
\ pelos amigos! ;)
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Baixe o app e fique

pr dentro de TUD(!




APRESENTACAS,
o, Wy

Chegou a sua revista dos 10 dias de oragao. Nela vocé encontrara pequenos textos para
sua reflexao além de informacdes e desafios diarios durantes esses dez dias.

Esperamos que esta revista renove seu conceito de relacionamento com Deus. Que por
meio dela vocé petceba o quanto seu CRIADOR te ama e quer bem, e que sinta sua
presenca pertinho de vocé. Vocé também pode assistir ao video da revista no nosso canal.

Acesse a playlist do Youtube com o QRCODE abaixo ou no link:
https://goo.gl/BGG2dn

Vocé ainda pode receber os videos e os textos
por WhatsApp através do nimero (024) 98123-0555
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WHATS3

Vocé sabia que, com cerca
de 700 milhoes de usudrios conectados, o
WhatsApp ¢ o aplicativo mais popular da atualidade e admite

a interatividade entre amigos nao somente proximos, mas em

qualquer parte do mundo? Basta estar conectado na internet que
podera usar suas inumeras funcoes.’

ente do app, onde
entrem e vejam o

&

Além disso, a Biblia diz em Isaias 65:24
que “Antes mesmo de pedirem, Eu
vou responder voces, ainda nao
estarao falando e ja estarei ouvindo.”, .
isso quer dizer que Deus nos conhece
tanto que ¢ capaz de saber tudo o que estamos
precisando, mas isso nao significa que nao precisa
falar com Ele. Ele quer conversar com voceé e ouvit
tudo o que te interessa. Por isso, tire tempo para oraf.

Olha o que diz a ‘tia Ellen™

“A oracao ¢ o abrir do coracao a Deus
como a um amigo”.*

Caminho a Cristo, p. 59
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No WhatsApp vocé pode até ter um grupo bem grande de amigos, mas
dificilmente os conhecera tao bem. Com Deus isso nao acontece, pois Fle
diz que esta aberto a ouvir os 7,2 bilhoes de pessoas que existem na Terra
e conhece a cada um individualmente. Veja o que o proprio Jesus disse
enquanto esteve aqui: “Nao se vendem cinco passarinhos por moedinha?
No entanto, nenhum deles esta esquecido diante de Deus. E até os cabelos
da sua cabeca estao todos contados. Nao tema pois; voce vale mais do que
muitos passarinhos.” (Lucas 12:6,7)

Isso significa que a oragao faz bem e faz
sentido, pois Deus quer nosso bem e quer ouvir
o que temos a dizer a Ele.

Hoje eu DESAFIO voce
a passar um tempo num bate-papo
aberto com Deus. Vocé vai ver como
1sso pode ser bom!




SEGUNDO A SECOM AS PESSOAS
NE Tnn PASSAM EM MEDIA 5H POR DIA
CONECTADAS. PODE SER NAS

REDES SOCIAIS OU NAVEGANDO
SOZINHO NA INTERNET, NAO
IMPORTA, O QUE VALE E

ESTAR CONECTADO! 2

E vocé, esta conectado? Deus nos

propoe uma conexao verdadeiramente

infinit, ou seja, sem limites! A oragao é

essa conexao. Ela ¢ importante porque nao ¢ facil

Jaco disse: “Tenho visto a Deus face a face, e a minha alma foi @

viver sozinho! Sempre precisaremos de alguém para
salva.” (Génesis 32:30) Isso significa que a oragao fez com que 0

conversar e Deus sempre esta a disposicao.
ele sentisse Deus presente em sua vida.

Voce se pergunta: Mas por que orar? Bem, Deus registra nossos pedidos e
agradecimentos e todas as nossas conversas em seu brilhante cérebro e usa todos os Seus
podetes para nos fazer felizes, mesmo quando a felicidade vem de forma diferente.

Ja viu alguém cair na maior cilada? Pois ¢! Péssimo, nao?! Satanas também nos arma ciladas.

' ?
{lao” para O resto da vida, quet:

(13
A % c < ;
Vocé nio quer ser va . ecar mais.
< d Deus. Peca para Ele te ajudar 2 na0 P la milagrosal ’
Entao ore 2 ' 30 magica ou formula milagrosa:

Claro que a Oragao 0o ¢ umasgs (t;:ndéncias ao pecado sem que haja
a0 tirara de nos as NOS . empoO
Deus nao HA% bém. Vocé deve buscat ajuda e 20 MESMO temp

esforco nOsso tam 7
—
abandonat o efro. — AW R §

Olha o que diz a ‘tia Ellen”:

“... a adolescéncia pode T

‘4 &
Desafio hoje vocé a orar por algo Qem\

sido tentador e depois abandonar este erro. 9,

fortes tentacdes nao a afaste de
sua uniao com Deus”.* The Youth’s
Instructor, 15 de Fevereiro de 1900.
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V~oce ouvira a voz de Deus te ajudandoa  .%% S.\:.
n-ao Calrdel’lOVO, “ESfOl‘(;a-teeeute aaaaaa secoeceococ0o0ococcece Sy W
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ajudarei. ” (Jos. 1:9), é o que Ele diz.
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Sera que existe um tutorial para a oracaor
Sim, existe! Eheh. Assim é mais facil, né?
Vamos mostrar passo a passo como fazer:

A ) i A ‘ta Ellen’ diz que “Aquele que
}()cc sabf o que é L}ﬁ) torial2 E uljm d4 a Biblia aten¢io verdadeira e
erramenta que auxilia no processo de Az
aprendizagem mostrando passo a passo 02 enquanto a Ié é como Sea
o funcionamento de algo. estar com Deus ficasse mais

inteligente” * MCH, p.18.

- Na Biblia est4 esctito que
devemos orar sempre,

. . 1 ¢ avon
_ Deus deixou um meio pojee%aejsa ontade
muito bom de ouvir Sua voz, 3

! Sempre temos aquele pois varios de Seus conselhos (Tes, 5:17 e 18)
Confie! melhor amigo em quem estdo na Biblia, que é a Sua palavra.
On Ti Conte a Ele seus mais confiamos. Deus é Podcmos usi-la como Erln melodpizzlra
n 1ime medos, suas vontades, “I'he Best”] Entio, pot entendermos o que Ele quert dizet.

Tenha um tempo confesse aquilo que  que ndo ser The Best Friend
‘ e

exclusivo para voce fez e nem gostou tanto, de Deus? Vai ser 6timo! Pode
¢ Deus. Veja qual o (aquilo que ndo deveria  contar tudo pra Ele, que vocé
melhorhot T ter feito e gostou muito, 1n20 vai se decepcionar.
o mas sabe que nao deve

fazer também...) enfim,

<q 55 o

bata um papo” com Deus.

Vocé diz: “Fala sério”! Quer dizer que eu devo ficar o tempo todo ajoelhado?
——

Nio! Na verdade, vocé nio fala com Deus apenas ajoelhado, nem precisa fazer o ‘Pai Nosso’
o tempo todo. Mas pode conversar com Ele, desabafar e pedir quando estiver caminhando,
passeando e até namorando. Olha que 10!

Hoje, desaﬁo vocé a ter uma hora marcada com Deus. Para mim, o melhor horario é
e ———

pela manha, mas escolha o seu horario. Depois experimente durante o dia, quando estiver

de boa, tirar um tempo para falar mais algumas coisas com Deus. Vocé vai amat!

sVl



Tirar férias é tudo de bom!

A gente acorda tarde, faz passeios as vezes, passa algum

tempo com os amigos e até com a familia.

Ficamos de férias para ficar de
boa. Mas ficar muito tempo de
férias, cansa também!

O nosso corpo também ¢ assim,
precisamos dormir um certo
tempo por noite e nos abastecer
com um bom combustivel
(alirpeh—t;)..s"éudével) para que
funcionemos ’bem Além
disso, precisamos d‘e FERIAS,

eheheh, \‘

I

Mas como nio temos férias sempre, Deus diz que devemos paranum dia da.semana
para descansar. B o dia para recuperar as energias: o sabado. Mas... e D'eus’Sera.qn.e.
tira férias? Nao, com certeza niol Pois-Ele | _Jamals se cansa. Ele esta sempre ]?ronto a

nos ouvir e ajudar, sempfe ouvindo nossas orag‘ées
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A .
Voce diz:
Na boa, a Biblia diz que quando Ele criou

o mundo, descansou no sétimo dia. Entdo
isso quer dizer que Ele cansal

;
Na verdade, Ele fez isso como um exegzp'lo para n6s. Deus jamais se cansa, mas nés
sim! Deus - como fabricante da maquina - sabia disso, por isso separou o sdbado
para descansarmos. E um dia par,a'laproveitar e ficar mais tempo junto dEle. E um
encontro com a “Pessoa” que r?éis nos ama e quer nos encontrar pelo menos uma
Vez por semana. s

4
L4

/

Desafio vocé a separar o plt(")ximo sabado “todinho”

para Deus. Evite ficar no'WhatsApp muito tempo

com seus amigos. E sei,é fizer, fale sobre Deus.

Voce€ vai senti-1O bem pertinho de voce.
;

4
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A ‘ta Ellen’ diz que “Quando
olhamos o Sol, as estrelas, as
arvores e as belas flores, devemos
nos lembrar de que foram criados
por Jesus e Ele fez o sabado para
nos ajudar a ter em mente o Seu
amor eipedeEa Viin 65
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Assim € o tempo em que vivemos.
S pessoas estao tao preocupadas com
as e em consumir que esqueceram o
verdadeiro valor da vida.

dolescentes preocupam-se tanto em possuir
bam consumindo pessoas, sentimentos, sexo,
de celulares e roupas da moda. Outros pensam
e esperar um minuto por uma resposta ¢ muito
tempo, por isso vivem ansiosos com tudo.

O fato ¢ que Deus tem o Seu proprio tempo! Ele nao esta
limitado a nossa vontade, pois Ele sabe o que ¢ o melhor para nés. Ele diz
“Porque eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, pensamentos
de paz, e nao de mal, para vos dar o fim que esperais.” Jeremias 29:11

Deus quer que vocé va a fundo no bate-papo com
Ele e que busque fazer a Sua vontade. Nao adianta
querer que realize todos os seus desejos. Vocé
precisa saber o que Ele deseja para a sua vida.

Além disso, Deus tem um tempo para
responder sua oragao. Aguarde o tempo
de Deus e sera feliz!

Vs




S t y ].e cada um tem o seu.

Uns ufam Street Style ou Teen Style ,
sl %

nao importa o look, o fato é que

algumas pessoas parecem que estao

com a mente escurecida por causa do

consumismo, que vivem em fungao

de ter e nao de ser.

D esaﬁo voceé a mudar sua me

Ore pelas necessidades de um amigo ou de pe

tdo bem, mas que vocé pode ajudar. Se houver 2
um alimento ou doa
roupa e o faga. Voce vai ¢
que “é melhor dar do que receber”.
Atos 20:35.




Valeu, pai! Valeu, mae! Valeu mesmol!

E tio bom estar feliz e reconhecer que
recebemos presentes todos os dias!
E ainda, faz bem a saude.

Além de pedir a Deus que nos ajude,
devemos nos lembrar de agradecer também.

No Facebook a gente ‘curte’ e até
‘compartilha’ aquilo de que gostamos
muito. Quando seus amigos ‘curtem’
algo que voceé publicou, isso ¢
demais! Nao é? Alias, assim que
publica fica olhando o tempo
todo no Facebook para ver quem
ja ‘curtiu’.

Pois ¢, acredito que
Deus deve se alegrar também
quando ‘curtimos’ o que Ele
nos fez, e a0 mesmo tempo,
deve achar ‘o maximo’ quando,
além de agradecer, compartilhamos |
suas béncaos com os outros. '

40




Sentir-se grato verdadeiramente faz bem sim para a saude, tanto para a
pessoa beneficiada quanto para o outro que ajuda, segundo Leila Cury
Tardivo, psicéloga e professora livre-docente do Departamento de

Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da USP.* , ,

A ‘tia Ellen’ disse assim: “ Faca uma oferta a seu melhor
LA, p. 475, Amigo; reconhega Seus presentes; mostre sua gritidﬁo pelo
que Ele fez e leve a Deus uma oferta de gratidao” *

Hoje quero dividir com vocé 5 segredos de felicidade:

Agradeca a Deus Sempre diga obrigado as

todos os dias pela pessoas que lhe prestam

sua vida e satde. algum favor ou gentileza.

Procure enxergar o lado Busque ver o lado bo:
bom de tudo, mesmo das coisas ou seja, as qualidades
ruins que venham a acontecer. das pessoas.

Alegre-se com o que tem;
até com os minimos detalhes

do dia a dia.




¢ deu bobeira, que errou € que esta arrependido?
algo e logo, logo sua publicagdo € apagada; a ndo
ser quando alguém que tenha gostado, a salvou. Seria bom se na vida também
fosse assim - cada vacilo nosso, com um amigo, fosse climinado. Seria maravilhosol
O mesmo podemos dizer dos vacilos que seus amigos fazem com voce.

Infelizmente, N30 ¢ tao simples assim.

°
Conta uma historia que um filho sempte ‘
tirava notas baixas na escola. E um dia o s“

Que tal reconhecet qu
No Snapchat voce publica

pai lhe prometeu que se mudasse € passasse
no vestibular de medicina (uaull!) ele ganharia
uma catro. Vocé acha que ele mudou? E claro...
e conseguiu passar no vestibulat!

2277 Conhega o criador do Snapchat.
g R Snapchat € o aplicativo, digo, a rede social
A s assim que voce

()
S~

ue elimina as mensagen
3s 1&. Seus beneficios sdo a seguranga ¢ O fato
~ < ’ . .
de nio ‘otar’ o celular com fotos € videos indesejados.

——

—

k }}/][gznsagem da ‘tia Ellen™:
\ le é chei mpaixa

¢ cheio de compaixao e perdao, e nos perdoa "

%

:

quando em verdad
e nos arrepende
Nnossos pecad()s”_* PC p 176p mos e confessamos . \
) b .

Y



O pai ficou preocupado porque O filho s6 tinha mudado por causa da |
recompensa, entio na festa de entrega do ‘Oscat’, digo, da recompensa:
regou uma Biblia. O filho ficou atrasado, saiu de casa e

surpresal O pai lhe ent
nunca mais quis falar com o pai, embora o pai sempte O procurasse. Até que
ultimo

um dia, o pai muito Joente motreu € a mée O procurou para entregar O
presente que O pai lhe tinha dado: a Biblia. Viu que dentro dela havia um
envelope € nO envelope um cheque com um bilhete dizendo: “Resolvi te dar 0
cheque para que escolha o carro que preferit, mas t€ dou a Biblia de presente
também para quc saiba como viver com sabedoria e fazer o bem sem precisar
de recompensa. O filho chorou amargamente. Quio triste € 2 vida daqueles

que nao sabem perdoat. //\

também a ligar 4
‘ para alguém que preci -
sa perdoar. N
. . Nio esper
esmo. Faca a sua parte e Deus fari o testo pere da outra pessoa o

A



MORAL’

ja pensou qual a marca
que voce quer deixar?
Como voce quer ser

previamente combinada. Alguns confundem o grafite com™ pichacio,
quando na verdade pixat € o crime ou vandalismo de escrever em paredes
sem autorizacao.

¢



possuimos é nosso nome. Deus
que fizéssemos dEle o quﬂ) m
~entendermos. N

Quando navegamos no feed do Facebook, encontramos de
tudo! Voce e todos os que estao ali tém, de certa forma, a
liberdade de publicar o que deseja. Mas, o que é publicar? E
tornar publico. No Face ¢ tornar publico que gostou de algo,
ou o que pensa sobre algo, ou seja, é expor sua opinido.

Mas quando publica algo, ou compartilha, isso
~  revela quem vocé ¢ por dentro também. Como sua

mente funciona. A Biblia ja ha muito tempo diz que
“somos uma carta aberta a0 mundo” I Cort. 3:2 ¢ 3, e com
as redes sociais revelamos cada vez mais quem somos.

Deus também tem uma carta aberta a nés. Quando Deus escreveu a Biblia, Ele publicou
o que Ele espera para nossa felicidade. Publicou aquilo que estava em Seu coragio e que
¢ importante para Ele.

Zapear a Biblia, seria entdo uma das melhores formas de entender o amor de Deus ¢ saber
sua vontade. Ela também nos ajuda a deixar uma boa marca para as pessoas que vivem
conosco ou longe de nos.

Hoje, além de orar e pedir para Deus clarear sua mente
sobre sua vontade, dé uma zapeada na Biblia.

)

Sugiro comegar pelo livro de Provérbios e =
ver o que Deus publicou para voceé.

A ‘tia Ellen’ publicou: “O carater formado segundo
a semelhanc¢a de Deus é o unico tesouro

que podemos levar deste mundo
para o futuro”*

=N W=



Desliga o seu WhatsApp e se liga na pe;: bk
Ja pensou no porqué as redes sociais e os Apps de telacioname
tanto sucesso? Ah! Ainda nao, né? Entao vamos pensar juntos!§

Na verdade, ninguém nasceu para viver sozinho. Precisamos
falar, ouvir e ‘bater papo’. Precisamos do outro. Deus ja
colocou isso em n6s desde a Criacao.

O Instagram é uma das melhores redes sociais para
publicar nossas fotos, pois com aqueles ‘mega’ filtros
poderosos, escondemos ““ aquela espinha indesejada”
e outros “ defeitinhos”, e saimos lindos nas fotos.

Embora essas redes sociais ctiem a sensagao de que estamos sempre juntos, ja
notou que temos passado a maior parte do tempo sozinhos?

Conviver com as pessoas, ter amizade com elas, faz com que conhegamos melhor
o que elas ‘curtem’ ou ndo. Os filtros ndo funcionam pessoalmente, mas filtros
também ndo pegam na mio, nao dio abragos, nem beijinhos de amigos, claro!
Convivendo com eles (0s amigos), também descobrimos que sao diferentes, nao
sao0 como no6s. Tém opinides proprias...ohhh!

Conviver com amigos, com mae, pai, irmaos, tios, avés - que também tem
opinides diversas e diferentes das nossas - é normal e saudavel. Esquisito ¢é
correr disso e se esconder no celular, rsrs. Ja pensou se todos pensassem como
eu? Pobre mundo! Ja tinha chegado ao fim. Mas existem pessoas que pensam
como vocé e, acredite, isso é bom!

W




Diante de tantas diferencgas, precisamos aprender a amar e respeitar essas
diferentes formas de pensar; e encontrar o melhor caminho da convivéncia
junto, frente as diferencas.

Hoje, escolha passar um tempo com sua familia, mesmo que eles sejam meio
esquisitos. Tente se relacionar com pessoas diferentes, vai ver como ¢ divertido!
Além disso, bata um papo com Deus. Vocé vai ver que apesar das diferencas,
possuem muitas coisas em comum.

“Ninguém jamais viu a Deus; se nos
amamos uns aos outros, Deus esta em
nos, e em noés € perfeito o seu amor.

I Joao 4:12

v




MuOnirto

8\ TO DEBOA

entwou ‘na onda’
;ﬁ ?@alaaw e ﬁa&mnuata
legal. A ‘maior zeeira’!
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Mas imitar os outros ¢ bom s6 na brincadeira. Bom mesmo ¢ ser a gente mesmo. Gostamos de
ter liberdade, de agir e pensar como a gente quer. Nao queremos ser controlados por nada, nem por
ninguém. Alids, o que mais queremos, as vezes, ¢ sentir-nos livres.

CFREEDOM! Muitos querem, mas poucos entendem. Alguns pensam que ser livre é fazer tudo o
que quet, mas talvez ndo seja bem assim. Por exemplo, vocé tem a liberdade de usar drogas licitas
como a bebida alcodlica ou ilicitas como outras tantas. Contudo, quando vocé usa esse direito, voce
comeca a perder a liberdade, porque elas te amarram de um jeito que vocé nao consegue se livrar,
entdo ja ndo esta mais livre.

O mesmo acontece com outras formas de liberdade como, a masturbag¢ao. Vocé pode fazer ou nao,
mas corte o risco de perder a liberdade. Talvez a melhor defini¢do para a liberdade nao seria poder
fazer algo, mas sim, conseguir nio fazer.

Quando Adio e Eva estavam no Fden, eles tinham a liberdade de pecar ou nio. A pattir do momento
que eles pecaram, perderam sua liberdade e passaram a viver amarrados ao pecado. Somente quando
Ciristo veio e morteu por nds, voltamos a ter a liberdade de escolher entre o bem e o mal, entre estar
livre para tomar decisdes ou dominados pelo pecado.

A Biblia diz: "Perguntai pelos caminhos antigos (ou nas encruzilhadas)
qual é o bom caminho, e andai nele e achareis descanso para as vossas almas."
Jer. 6:16. As vezes pensamos que nao, mas buscar conselho com pessoas que ja
passaram pelas mesmas dificuldades vale a penal Além disso, temos as historias
da Biblia para nos ajudar. )

Desafio

voce hoje a pensar naquilo

que tem tirado sua liberdade, e
buscar encontrar a Cristo - Aquele
que pode te fazer livre. Peca a Deus
que te conceda sua “Freedom”.

7 = e
|
Hoje o recado é do ‘tio Salomao’: “O prudente
percebe o perigo e busca refdgio; o inexperiente
segue adiante e sofre as consequéncias.”

Provérbios 22:3
L'
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WHATS 3
deDEUS 4

ANOTACOES

FONTES
! http:/ /www.techtudo.com.bt/noticias /noticia/2014/03 / veja-como-surgiu-o-whatsapp-o-mensageiro-mais-famoso-dos-smarts.html
2 http://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2014/02/ ctiado-em-2009-whatsapp-cresceu-mais-rapido-que-facebook-em-4-anos.html
3 http:/ /www.bolsademulher.com/viagem/melhores-destinos-brasil-para-praticar-esportes-radicais
*Fonte: Link http://www.folhadaregiao.com.br/Materia. php?id=268823
* Ellen G. White
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PUSH

O PUSH foi desenvolvido com o objetivo de incentivar o relacionamento
com Deus atraves da oragao e te levar a experimentar as grandes agoes
das respostas Divinas.

Organize  Aquivocé poderd agendar pedidos de orag4o, orar pelos seus objetivos pessoais,
familiares e também por qualquer amigo de qualquer rede social instalada no seu dispositivo
movel. Personalize Vocé também pode deixar o PUSH com a sua cara através da
personalizag4o de avatares ou mesmo fotos. Compartilhe  Compartilhar o bem é também
umas das caracteristicas desse aplicativo. Apos cada oragdo vocé terd a opcao de compartilhar
com 0 seu amigo uma mensagem biblica, personalizada ou as duas juntas. O PUSH reconhece
qualquer rede social instalada no seu tablet ou telefone.

@ (45) Pedidos dos amigos
@ (98)0rar pelos amigos
iz

- ."!-:E-‘_Ill:“
Anoroip 1<

https://goo.gl/XickS https://goo.gl/Rv6sFj




