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1 - Introducao

Vocé tem em suas maos um material contendo dicas para
melhor lidar com a adolescéncia. Nao temos por objetivo ser
conclusivos nestes temas que trataremos, tdo pouco, seremos
exaustivos, mas diretos ao ponto.

Queremos neste material destacar alguns pontos que
precisamos levar em consideragdo para que possamos ter um
bom relacionamento com nossos adolescentes.

As dicas aqui apresentadas sdao um “estopim” para que
vocé possa estudar mais sobre essa fase tdo dinamica, a
adolescéncia. Leia com atencdo e lembre-se que cada mente é
uma sentenca, cada adolescente pode estar vivendo um mundo
diferente e precisamos ter tato para trata-los da melhor maneira
possivel.




Adolescéncia: que bicho é esse?

2 - A Metamorfose na adolescéncia

Este capitulo tem por objetivo revelar as modificacdes
fisicas que o adolescente sofre em seu corpo, o que explica um
pouco do comportamento instavel que ele apresenta nas relagbes
interpessoais e dificuldades na aceitacdo da autoimagem.

A adolescéncia é um periodo que se situa entre a
meninice e a vida adulta. Trata-se de um periodo de transicdo em
gue a crianga se modifica fisica, mental e emocionalmente,
tornando-se um adulto.

Pelo fato de serem tdo surpreendentes as mudancas
fisicas e emocionais, que sédo parte dessa transi¢éo, o periodo da
adolescéncia adquiriu uma reputacdo de ser cheio de storm and
stress (“Tempestade e estresse”). As varias mudancgas corporais
associadas a puberdade sdo amplamente controladas por
hormonios, que desempenham um papel fundamental no drama
fisico da adolescéncia.

Hormoénios

TABELA 1.1 Principais horménios envolvidos no crescimento e

desenvolvimento fisico
Glandula Hormanio(s) Fungao na regulagem do crescimento
secretado(s)

Afeta o desenvolvimento normal do cérebro

Tirebide Tiroxina e a taxa geral de crescimento.

Envolvido em algumas mudangas na
Supra-renais Androgénio supra- puberdade, especialmente no
R
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renal desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias nas meninas.

Fundamental na formag&o dos genitais
Testiculos (nos Testosterona masculinos no pré-natal; desencadeia a
meninos) sequéncia de mudangas nas caracteristicas
sexuais primarias e secundarias na
puberdade, no homem.

Ovarios (nas Estradiol Afeta o desenvolvimento do ciclo menstrual
meninas) e dos seios nas meninas, mas pouco tem a
ver com outras caracteristicas sexuais
secundarias se comparado com o que faz a
testosterona para os meninos.

Horménio do Afeta a taxa de maturagéo fisica.
Pituitaria crescimento; Sinaliza outras glandulas para secretarem.
horménios
ativadores

Os hormoénios, secrec¢des das varias glandulas enddcrinas
no corpo, comandam o crescimento na puberdade e as mudancgas
fisicas de varias formas, resumidas na Tabela 1.1 dentre todas as
glandulas endécrinas, a mais importante € a pituitaria; ela oferece
o elemento desencadeador da liberagdo de hormonios das outras
glandulas.

As secre¢bes dos testiculos e ovarios, bem como o
andrégeno da supra-renal, permanecem em niveis extremamente
baixos, até por volta dos 7 ou 8 anos. Apds esse primeiro passo,
h& uma sequéncia complexa de mudangas hormonais, mostrada
em um esquema simplificado na Figura 1.1.

O momento certo dessas mudancgas varia muito de crianca
para crianca, embora a sequéncia permaneca a mesma. O
processo tem inicio com um sinal do hipotdlamo, uma pequena
estrutura no cérebro que desempenha um papel vital na
regulagem de uma variedade de comportamentos, o que inclui o
beber, o comer e o comportamento sexual. O talamo sinaliza a
glandula pituitaria e esta ativa os hormodnios gonadotroficos e os

—
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horménios relacionados ao crescimento. Veja na Figura 1.1
COmMo ocorre 0 processo pubertério:

...............................................................................................................

HIPOTALAMO
(libera hormdnios)
PITUITARIA
Hormadnios gonadotroéficos Hormadnios relacionados ao crescimento
Androgénio Horménio Horménio
Meninas Meninos supra-renal estimulador geral do
‘ da tiredide crescimento
Ovérios Testiculos
produzem produzem K J
estradiol testosterona Y
- surto d K ¢ Surto do crescimento e desenvolvimento de pélos pubianos
Ciclo men.strual, ur [il ° crebs.clmen o nas meninas, alguma influéncia sobre o crescimento e
desenvolvimento pelos publanos, caracteristicas sexuais secundarias nos meninos.
das mamas mudangas nos
genitais, pélos faciais

Fig ura 1.1 A agao dos varios horménios, na puberdade, é bastante complexa. Este quadro
simplifica muito o processo, mas da a vocé algumas ideia da sequéncia e das diferengas entre os
padrdes para os meninos e meninas.

Todas as mudancas hormonais estéo refletidas em dois
conjuntos de mudancas fisicas: nos 6rgdos sexuais, musculos,
gorduras, 0ssos e 6rgaos do corpo.

Altura. Um bebé aumenta muito rapidamente sua altura,
acrescentando de 25 a 30 cm no primeiro ano de vida. No
dramatico estirdo da adolescéncia, desencadeado pelos grandes
acréscimos dos horménios do crescimento, pode acrescentar de 7
a 15 cm por ano.

Forma. A forma e a proporcdo do corpo do adolescente
passam por uma série de mudancas. As maos e 0s pés crescem
primeiro até o tamanho adulto, seguidos pelos bragos e pernas,
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sendo o tronco, comumente, a parte mais lenta. Devido a essa
assimetria nas partes do corpo, costumamos pensar nos
adolescentes como “esquisitos” ou descoordenados.

Musculos. As fibras musculares, tal como os tecidos
0sseos, passam por um rapido crescimento na adolescéncia,
espessando-se e adensando-se. Como uma das consequéncias,
os adolescentes tornam-se mais fortes. H4 um aumento no tecido
e forca muscular.

Gordura. Outro importante componente do corpo é a
gordura, de que muito é armazenado sob a pele. As meninas
apresentam um pouco mais de tecido gorduroso do que o0s
meninos, sendo, particularmente surpreendente, na adolescéncia.

Outras mudancas corporais. A puberdade traz ainda,
mudancgas importantes em 6rgdos do corpo. Em especial no
coracdo, que reduz a velocidade cardiaca e os pulmdes, que
aumentam muito o tamanho. Tais mudancas sdo muito mais
marcantes nos meninos do que nas meninas.

Desenvolvimento da maturidade sexual

As mudangas hormonais na puberdade também
desencadeiam o desenvolvimento da maturidade sexual plena, o
gue inclui mudangas nas caracteristicas sexuais primarias, como
os testiculos e o pénis, nos meninos, e 0s ovarios, o Utero e a
vagina, nas meninas, bem como caracteristicas sexuais
secundéarias, como desenvolvimento das mamas nas meninas, e
pélos no corpo e rosto, além de mudangas na voz, nos meninos.

Cada um desses desenvolvimentos fisicos ocorre em uma
sequéncia definida. Veja a Tabela 1.2 como um exemplo dessas
sequéncias.
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Tabela 1. 2 Exemplos dos estagios de Tanner do
desenvolvimento na puberdade

Desenvolvimento das Estagio Desenvolvimento dos
mamas genitais masculinos

Nenhuma mudanca, exceto por 1 Testiculos, escroto e pénis todos

elevagao do bico do seio. Pre- tém o mesmo tamanho e formato,

adolescéncia

como no inicio da meninice.

Estagio do florescimento do

seio: elevagdo das mamas e do 2 O escroto e os testiculos
bico como um pequeno monte. Sinais da aumentam um pouco. A pele do
O diametro da aréola aumenta puberdade escroto fica avermelhada e muda a
mais do que no estagio 1. textura ;
Mamas e aréola aumentam e Pénis um pouco aumentado,
se elevam mais do que no 3 inicialmente no comprimento.

estagio 2, mas nédo ha
separacao.

Intermediario

Testiculos e escroto ficam maiores.

Aréola e bico do seio formam

um monte secundario que se

projeta sobre o contorno dos
seios.

4
Intermediario

Pénis mais aumentado, com
aumento na largura e
desenvolvimento das glandulas.
Testiculos e escroto mais
aumentados e a pele mais
escurecida no escroto.

R AN,

Estagio de maturidade.
Somente o bico do seio se
projeta, tendo a aréola recuada
em relag&o ao contorno geral
dos seios.

5
Caracteristicas
adultas finais

Genitalia estd adulta em tamanho e
forma.

o

Fonte: Petersen & Taylor, 1980, p. 127.

Desenvolvimento sexual nas meninas. As primeiras

mudancas ocorrem nos seios e pélos pubianos, seguidos pelo
pico do surto de crescimento. A primeira menstruagdo, menarca,
costuma aparecer dois anos apés o inicio de outras mudancas
visiveis, sendo seguida pelos estagios finais do desenvolvimento
dos seios e pélos pubianos.

Nesse periodo de mudancas corporais € comum as

meninas se envergonharem, até porque, em poucos meses 0S

z

seios comecam a aparecer e isso é diferente, estranho para elas.

S
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Muitas vezes, as meninas tentam esconder essas mudancas no
corpo; neste momento, é importante lidar com naturalidade, sem
expo-las.

Promover encontros para as adolescentes com uma
psicologa ou médica para instrui-las sobre essas questdes é
interessante e uma boa atividade para o(a) lider dos
adolescentes.

Desenvolvimento sexual nos meninos. Um garoto
completa os estagios 2, 3 e 4 do desenvolvimento genital e 0s
estagios 2 e 3 do desenvolvimento dos pélos pubianos antes de
ter atingido o pico do crescimento (Malina, 1990). O
desenvolvimento de barba e as mudangas na voz ocorrem
proximo ao final da sequéncia.

A producdo de esperma é variavel na adolescéncia. Este
fato é desconhecido por alguns adolescentes que realizam
brincadeiras eréticas, podendo ocasionar uma gravidez
indesejavel. Outra coisa que ocorre com o adolescente, em
decorréncia da produgdo de esperma variavel, € a “Polucdo
Noturna”. Esta € uma ejaculacao involuntaria que ocorre durante
0 sono, muito comum no adolescente que esta tendo um sonho
erético, o corpo elimina o sémen na tentativa de aliviar tensdes.

Duas coisas sdo especialmente interessantes acerca
dessas sequéncias. Primeiro, as meninas estdo dois anos adiante
dos meninos, nesse processo de desenvolvimento. Segundo, a
ordem do desenvolvimento parece altamente consistente, dentro
de cada sequéncia, mas ha bastante variacdo através das
sequéncias. Um garoto pode encontrar-se no estagio 2 do
desenvolvimento dos genitais, mas ja no estdgio 5 do
desenvolvimento dos pélos pubianos.

Assim como as meninas, 0S meninos, muitas vezes, se
envergonham. Comparacgdes sao feitas entre 0s meninos,
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engquanto um mais desenvolvido comeca a ter pelos na perna, o
outro demora um pouco mais, muitas vezes piadas podem surgir
por conta disso. Familias que possuem uma liberdade maior
podem estranhar quando o filho comecar a querer privacidade,
nao permitindo que ele seja visto como era feito poucos meses
atras, isso € natural neste momento.

A polucdo noturna pode ser um choque, sei de
adolescentes que acordaram desesperados por ndo saber o que
estava acontecendo. Sobre estas questdes apresentadas é
necessario que seja conversado com muita franqueza e
transparéncia. Orientar os meninos é fundamental para que eles
estejam preparados para esse momento.

Neste mundo virtual que vivemos, a pornografia se tornou
algo muito acessivel, principalmente para nossos adolescentes,
gue estdo plugados constantemente. A companhia e orientacdo
dos pais sdo de suma importancia para que os filhos ndo se
tornem “consumidores” deste tipo de material. E interessante
ressaltar que ndo adianta os pais desejarem conquistar a
confianca dos adolescentes neste momento tratando destes
temas, dificilmente isso vai acontecer. E necessario que os pais
sejam amigos dos filhos antes de chegar esse momento de
mudangas e quando isso acontecer, eles se abrirdo e confiardo
neles.

Outro ponto interessante e novo para os adolescentes é a
masturbacdo. E uma descoberta para eles, mas é algo que
desagrada a vontade de Deus e é prejudicial aos meninos.

Um encontro entre pais e profissionais para orientar 0s
pais como conversar com o0s adolescentes € de suma
importancia. Outro encontro muito proveitoso € o do adolescente
com um médico ou um psicélogo.

11
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Um Ultimo conselho sobre estes eventos especiais é que
0s encontros entre profissionais e adolescentes sejam
exclusivamente para adolescentes, assim como para 0s pais,
sejam realizados somente para 0s pais. Assim, ndo corremos o
risco dos pais opinarem de forma constrangedora ou inibirem a
participacdo dos adolescentes no programa. E interessante
pensar nestes programas unindo o distrito para interacdo entre os
pais e adolescentes também.

Saude na adolescéncia

Os adolescentes tém menos doencas graves do que 0s
bebés e as criangas, embora as taxas de mortalidade e acidentes
elevem-se nessa idade. Eles apresentam um comportamento de
risco. Outro risco grande entre os jovens é o de suicidios, as
taxas triplicaram desde 1960.

Estdo também em alta, duas doencas alimentares, a
bulimia e a anorexia nervosa, que se tornaram
surpreendentemente comuns entre meninas adolescentes. As
causas dessas doencas parecem ser a discrepancia entre a
imagem interna que a pessoa tem da espécie de corpo desejada
e a maneira como ela percebe o préprio corpo. Portanto, a bulimia
e anorexia parecem constituir uma reacdo a énfase cultural na
esbelteza, pregada pelos meios de comunicagédo e ao juizo que
um jovem tem da discrepéncia entre o corpo ideal e o real. Este é
um tema importante para ser debatido com os adolescentes,
levando-o0s a aceitacdo do corpo e as mudancas que nele ocorre.

Ressaltamos que as transformacfes corporais sdo as mais
angustiantes, pois ocorrem de forma rapida, fora de controle,
independentemente da vontade e de forma visivel para todos, ndo
podendo ser ocultadas, diferente dos sentimentos, medos e
insegurancas. E importante que os professores e pais saibam

12
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lidar pacientemente com os adolescentes diante destas
mudancas drasticas, sabendo acolher.

Sugerimos aos cuidadores que proporcionem aos
adolescentes recreacdes, brincadeiras, praticas esportivas, pois
esta é uma necessidade deste periodo do desenvolvimento fisico.
Eles possuem grande dificuldade de ficarem quietos num
ambiente fechado por muito tempo e desejam participar
ativamente de atividades.

A senhora White aconselha que os sdbados ndo sejam
passados o dia todo dentro da igreja ou em longas reuniées, mas
gue levem as criancas (juvenis, adolescentes) para os parques e
gue os pais ensinem sobre as arvores, flores, plantas... ver
citacdo Meditacdo Jesus meu modelo.

Lembramos ainda que as oscilagbes de humor sao
comuns entre os adolescentes devido as mudangas hormonais.
Estes horménios provocam alteracdes nos 6rgdos sexuais que
despertam grande interesse nos adolescentes. A sexualidade é
um tema a ser debatido com respeito e responsabilidade por
profissionais habilitados. Evite tratar do assunto com banalidade e
lembre-se de falar sobre a pornografia e a pedofilia. A informacéo
pode salvar e proteger os adolescentes de riscos reais ou virtuais.

O adolescente passa por uma verdadeira metamorfose em
seu corpo e ndo é facil para ele lidar com todas estas mudancas e
ainda atender as expectativas da sociedade.

13
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3- Conquistando a maturidade cognitiva

7

O objetivo deste capitulo € mostrar como funciona o
pensamento do adolescente, ressaltando sua habilidade para
compreender situacdes complexas e abstratas.

Os processos cognitivos passam por transformagfes na
adolescéncia, mudanca essa que Piaget descreve como o
surgimento das Operacdes Formais. Do real para o possivel.
Um dos primeiros passos no processo é a ampliacdo que a
criangca faz de suas habilidades de raciocinio operacional
concreto para os objetos e as situagfes que ela ndo tenha visto
ou vivenciado em primeira méo, ou que ela ndo possa ver ou
manipular diretamente. Comeca a pensar em coisas possiveis. O
adolescente pensa em opg¢Oes e possibilidades, imagina-se em
papéis diferentes, indo ou ndo a universidade, casando-se ou
nao, tendo filhos ou ndo. De modo que é capaz de imaginar
consequéncias futuras de acbes que deve empreender agora,
possibilitando uma espécie de planejamento a um longo prazo (C.
Lewis, 1981).

Solucdes sisteméticas de problemas. Outro aspecto
importante das operacdes formais € a capacidade de busca
sistematica e metddica de respostas a um problema. Um
adolescente que utiliza um método de operacdes formais esta
propenso a ser organizado e sistematico, isto explica porque
gosta de desafios e jogos.

Logica. Outra faceta dessa mudanca é o surgimento da
I6gica dedutiva no repertério de habilidade do adolescente. A
espécie mais dificil de raciocinio, o dedutivo, envolve relagbes
tipo “se” e “entao”: “Se todas as pessoas sdo iguais, entdo eu e
vocé devemos ser iguais.”

15
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O desenvolvimento do raciocinio moral

Outro aspecto do desenvolvimento cognitivo que fascina
pesquisadores € o raciocinio da crianca sobre questées morais. E
importante compreender que o que determina o estagio ou nivel
do julgamento moral de uma pessoa ndo é a escolha especifica
moral que faz um jovem ou um adulto, mas o tipo de Idgica e as
fontes de autoridade que o individuo utiliza para justificar aquela
escolha. Kohlberg propde seis estagios para o pensamento moral.

Veja abaixo a Tabela 1.3

Estagio 1: Orientacéo O raciocinio moral pré-
Nivel 1: para a obediéncia e a convencional inclui a
Moralidade punic&o. confianga na autoridade

pl’é- externa: o que provoca
convencional | Estagio 2: Individualismo, | Punicao € ruim; o que faz
proposito instrumental e sentir-se bem & bom.

troca.
Estagio 3: Expectativas A moralidade
Nivel 2: interpessoais mutuas, convencional baseia-se
Moralidade relacdes e conformismo em regras € normas
convencional interpessoal. ditadas por grupos

externos, a familia, a
igreja ou a sociedade. E
essa forma dominante de
raciocinio moral entre

Estagio 4: Sistema social
e consciéncia (lei e

ordem). adolescentes e adultos.
Nivel 3: Estagio 5: Contratos A moralidade por
Moralidade sociais ou utilidade e principios ou pés-
com direitos individuais convencional baseia-se
principios ou em principios auto-
poS- Estagio 6: Principios escolhldoos. Somente
convencional éticos universais. perto de 15% dos adultos

raciocinam nesse nivel.
Fontes: Kohlberg, 1976 e Lickona, 1978

Alguns pais e professores ficam horrorizados com o
comportamento de um adolescente que foi “educado” na igreja,

16



Adolescéncia: que bicho é esse?

com principios rigidos, parece ndo haver coeréncia entre suas
palavras e seus atos. Este adolescente esta no nivel 2 da Tabela
1.3, faz 0 bem porque dizem para fazer assim e ndo porque esta
convencido disto.

Poucos adolescentes parecem raciocinar em ambito pés-
convencional. O raciocinio moral ndo est4d perfeitamente
correlacionado com o comportamento moral, habitos e limites séo
variaveis relevantes. Quanto mais superior o nivel de raciocinio
evidenciado por um jovem, mais forte deve ser a ligagdo com o
comportamento. De modo que, jovens raciocinando no estagio 4
e 5 devem estar mais propensos a seguir suas préprias regras ou
juizo do que as criangas que raciocinam em niveis mais inferiores.
Na grande maioria dos casos, os delinquentes raciocinavam nos
estagios mais inferiores.

Diariamente, cada um de nos enfrenta pequenas situagoes
morais com as quais aprendemos a lidar de uma forma
automatica. Fazemos escolhas situadas em um nivel inferior de
raciocinio, em relagdo ao que utilizariamos, caso nos
sentassemos e pensassemos um pouco. E comum a existéncia
de motivos ou éticas rivais também em jogo, tal como a pressao
de um grupo de amigos ou por razbes de autoprotecdo ou
autorecompensa. No inicio da adolescéncia, quando é
particularmente forte o impacto do grupo de amigos, podemos
esperar um forte efeito do grupo sobre as acBes morais.
Adolescentes podem agir contra seus préprios padrdes morais
influenciados pelo grupo.

Abrimos aqui um paréntese para ressaltar a relevancia de
criar grupos com hébitos saudaveis aos quais Nnossos
adolescentes adventistas possam participar, sejam esses reais
como os Desbravadores, conjuntos musicais ou virtuais.

17



Adolescéncia: que bicho é esse?

Desenvolvimento precoce versus desenvolvimento
retardado

Diferencas individuais. Existe uma variacdo que parece
especialmente importante entre os adolescentes: puberdade
precoce versus retardada. Tais variagbes ndo sao sem
importancia, uma vez que todos possuem um modelo interno do
momento “normal” ou “correto” para a puberdade. A discrepancia
entre o esperado e o real pode causar efeitos psicolégicos
negativos na autoestima. Os que se acham em pior situacéo
seriam 0s garotos com desenvolvimento retardado e as garotas
com desenvolvimento precoce. Meninas precoces quanto ao
desenvolvimento mostram, de maneira mais consistente, imagens
negativas do corpo, probabilidade de problemas escolares e
depressdo. Entre o0s meninos, quanto mais cedo o0
desenvolvimento dele, mais positiva sua imagem do corpo,
melhor ele se sai na escola, menos complicagfes ele se mete e
mais amigos ele tem (Duke, 1982).

Conforme vimos neste capitulo, as atividades realizadas
com os adolescentes devem agugar 0 raciocinio e instiga-los a
tirarem suas proprias conclusdes. Eles sdo capazes de
debaterem temas na area espiritual, moral e filoséfica, pois ja
possuem 0 pensamento operacional formal. Algumas
dramatizacbes mentais podem e devem ser utilizadas em
debates. Nunca subestime a inteligéncia de um adolescente.

O adolescente gosta de parecer “normal” semelhante ao
seu grupo. Nunca exponha ou ridicularize um adolescente, isto
pode causar traumas psiquicos e prejudicar o desenvolvimento
emocional. Também nao permita que ele seja exposto ao ridiculo
por algum colega, interrompa imediatamente a brincadeira a
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conversa e mude o foco, levando-os a reflexao, evitando assim, o
bulliyng e as agressoes.

No proximo capitulo analisaremos os relacionamentos
sociais e 0 desenvolvimento da personalidade na adolescéncia.

19
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4 - Comportamento Social E Personalidade Na
Adolescéncia

A adolescéncia também ¢é marcada por alteracdes no
autoconceito e na autoestima. As criangas, aparentemente, sao
mais felizes, pois aceitam a si mesmas, entretanto o0s
adolescentes, diante das variacbes da puberdade, apresentam
uma queda na autoestima.

O adolescente passa a ter uma compreensdo melhor do
seu self (si mesmo), se define em termos abstratos e duradouros
(sou: homem, Adventista, Sao Paulino, honesto, estudioso,
nervoso, fiel, etc.).

Identidade na adolescéncia

Uma forma, um tanto diferenciada, de se entender o
conceito de self adolescente é através das lentes da teoria de
Erikson. Nesse modelo, a tarefa ou dilema central na
adolescéncia é o da identidade versus confuséo de papéis. Ele se
refere a este periodo como aquele em que a mente do
adolescente é uma espécie de moratéria entre a infancia e a vida
adulta. A identidade antiga ndo é mais suficiente; uma nova
identidade precisa ser forjada, uma que sirva para colocar o
jovem entre 0os inUmeros papéis da vida adulta (profissional,
sexual, religiosa, filosotfica, etc.).

Em dltima andlise, cada adolescente precisa atingir uma
visdo integrada de si, 0 que inclui seus proprios padrdes de
crencas, metas profissionais e relacbes. A crianca elabora a
separacao dela com a mée e caminha para uma compreenséo de
si mais abstrata. No final da adolescéncia, o conceito de self
parece passar por uma espécie de reorganizacdo, com a criacao
de uma identidade nova, voltada para o futuro.

—
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Conceito das relagcbes. Na adolescéncia, as relacbes
importantes continuam sendo aquelas com o0s pais e o0s
companheiros. Na relacdo com os pais, ha duas tarefas
aparentemente, contraditérias: o estabelecimento da autonomia
em relacdo a eles e a manutencdo de seu senso de relagcdo com
eles. Os adolescentes desejam ardentemente a independéncia e
autonomia dos pais, por outro lado, € com o0s pais que
estabeleceram suas mais significativas relagdes. No psiquismo do
adolescente foi gravado uma matriz ou modelo de relagdes
humanas, baseado no afeto e seguranca recebido dos pais.

Aumento do conflito. Na grande maioria das familias, o
conflito consiste em brigas leves ou discussfes sobre assuntos
cotidianos, tais como regras e regulamentos, codigos e
vestimentas, encontros, notas escolares ou trabalhos domeésticos.
Os adolescentes e o0s pais ficam mais impacientes
reciprocamente. Varios teéricos sugerem que essa discordia
familiar, durante a adolescéncia, pode constituir um fato
desenvolvimentalmente sadio e necessario, uma parte do
processo de individualizacdo e separacdo. Greenberg relata que
0 senso de bem-estar ou alegria de um adolescente esta mais
correlacionado a qualidade de seu apego com os pais do que a
gualidade de seus apegos com seus companheiros.

Dentro destas questdes apresentadas de formacdo de
identidade e aspectos que desencadeiam conflitos, quero
ressaltar a multi-identidade que os adolescentes possuem. Por
multi-identidade quero dizer que, ao mesmo tempo que ele é
adolescente, ele também € crianca e a0 mesmo tempo adulto.

Ou seja, quando conveniente, os pais o0 tratam como
adulto, mas ao mesmo tempo, quando preciso, 0 tratam como
crianca. Exemplificando, os pais esperam responsabilidade de
adultos para os adolescentes, esperam que sejam maduros em
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todos 0s aspectos da vida, sejam estudantis ou espirituais, mas
dizem que sédo criancas quando eles desejam ficar até tarde da
noite na casa de um amigo(a). Essa dindmica deve ser bem
pensada entre os pais para que o conflito ndo seja aumentado.

Relacdo com o0s iguais. As relagbes com o0s
companheiros se tornam significativas na adolescéncia, mais do
gue em qualquer periodo do ciclo vital. As relacbes com os iguais
se tornam mais estaveis, complexas, e psicologicamente, mais
ricas. As amizades sdo mais intimas, pois compartilham de seus
sentimentos e segredos internos com o outro (Kon e Losenkov,
1978). Os tedricos concordam quanto ao fato de que o grupo de
amigos executa a funcdo altamente importante de ajudar o
adolescente a realizar a troca das relagbes unissexuais para
relacbes heterossexuais. Encontramos aqui a explicacdo do
porque os adolescentes gostam de ficar em grupo. E uma
necessidade social.

O jornal “O globo” (link dos videos na bibliografia)
preparou uma série de quatro programas para falar das
diferencas entre as geragdes, o Ultimo programa fala
especificamente sobre os adolescentes denominados “geracgao z”,
eles abordam esta questdo dos iguais com muita propriedade. A
guestdo que os adolescentes levantam é que 0s pais estdo
vivendo um mundo a parte deles, desta maneira eles preferem se
abrir com aqueles que vivem a mesma realidade, vale a pena
conferir.

Relagcdes heterossexuais na adolescéncia. Dentre todas
as mudancas nas relagBes sociais da adolescéncia, a mais
profunda é a troca do dominio absoluto dos amigos do mesmo
sexo para as relagdes heterossexuais. E a cultura tem sua
relevancia neste assunto. A sexualidade fisica é parte desse
papel, embora também sejam as habilidades para a intimidade
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pessoal com o0 sexo oposto, 0 que inclui o flerte, a comunicacéo e
a leitura das “dicas” sociais utilizadas por cada um dos sexos. A
atividade sexual na adolescéncia sofre diversas influéncias; a
cultura familiar, grupos étnicos, o género, situacdo financeira,
menarca antecipada, divorcio dos pais, niveis elevados de
hormonios, etc. A orientagdo religiosa e atitudes individuais em
relacdo a idade adequada para o inicio das relacbes sexuais
causam certa diferenca, bem como a estrutura familiar.

Nesta fase, os hormdénios surgem com uma forga muito
forte, como mencionado, vivemos em um momento em que a
midia e o grupo tém uma influéncia muito forte. Os programas que
os adolescentes assistem 0s induzem a viverem experiéncias
emocionais profundas e n&o duradouras (ficar). Esse tipo de
relacionamento € normal entre os adolescentes e aqueles
(adventistas) que por um motivo ou outro ndo estdo enturmados,
podem sofrer séria reprovacdo do grupo. Este é o momento que a
igreja pode ajuda-los a se fortalecerem nos ideais cristdos, € o
momento que eles precisam de atividades esportivas para que
tenham como “queimar” essa vontade natural pelo sexo oposto.

Assim, aconselhamos atividades esportivas como: trilhas,
passeios de bicicleta, natacéo, volei, futebol, entre outras; e quem
sabe algumas mais “radicais”, como rapel, arvorismo, rafting,
escaladas em pareddes, essas Ultimas séo atividades mais caras,
mas podem ser bem planejadas (longo prazo) e almejadas pelos
adolescentes, tendo um resultado muito interessante.

Pais e professores acham que os adolescentes ndo ouvem
0 que eles dizem, mas estdo enganados, eles registram cada
palavra e atitude. A confiangca e 0 respeito conquistado pelos
cuidadores véo influenciar nas escolhas a serem feitas pelos
adolescentes. Lembrando-se que eles precisam de
reconhecimento, aceitacdo e amor.
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Gravidez na adolescéncia. Consideradas as estatisticas
sobre a atividade sexual e 0 baixo uso de contraceptivos, ndo nos
surpreende saber que a taxa de gravidez entre adolescentes seja
elevada. Muitas adolescentes se entregam nos bracos de
gualquer um que |Ihe dé carinho e atenc¢do, pois elas possuem um
“buraco emocional” deixado pela figura paterna. Um pai carinhoso
e compreensivo protege sua filha de uma futura gravidez
indesejavel.

Mas o que fazer diante da noticia catastrofica de uma
gravidez? Nao adianta acusar, discriminar, humilhar, ignorar,
excluir, etc. Primeiro, reserve um tempo para assimilar a noticia,
veja se vocé da conta de tudo isso, caso contrario, peca
conselhos a alguém de sua confianga. O pastor podera lhe ajudar
no processo de aceitar. Ore a Deus pedindo sabedoria e
capacidade de perdoar, pois ndo é o fim (a morte), é apenas um
NOVO comeco que ndo corresponde as suas expectativas.

Elabore o “luto” do filho (aluno) perfeito, ele precisa
“morrer” para nascer o imperfeito e fraco. O adolescente precisa
compreender que a gravidez é uma consequéncia de suas
escolhas e que devera assumir seus erros. Ndo o abandone
neste momento turbulento, ele vai precisar de alguém maduro ao
seu lado que o faca sentir o amor perdoador de Deus e
esperanca. O melhor é evitar todo este sofrimento, para tanto,
aconselhe, oriente e monitore. Cofiar € bom, mas conferir é
melhor!

Diferencas individuais. A estrutura familiar ainda
continua a ser um fator importante na vida do adolescente. Entre
0s adolescentes, sdo as garotas que mais sofrem com o divorcio
dos pais. Elas tém mais problemas na interacdo com 0 novo
padrasto do que seus irmdos. Estdo propensas a ficar mais
deprimidas e mais inclinadas do que os garotos na mesma
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situacdo, a envolverem-se com drogas. Professor, seja amigo,
conselheiro, sabio, proporcione atividades recreativas e sociais
com este adolescente. Pais, existe ex-mulher, ex-marido, mas
nao existe ex-filho, portanto, vocés sempre serdo responsaveis
pela heranca que Deus lhes deu.

Padrdes de desvio de comportamento entre adolescentes.

A depressdo € um desvio de comportamento bastante
comum na adolescéncia. Entre os pré-adolescentes, 0s garotos
estdo mais propensos a serem descritos como infelizes ou
deprimidos; entre os adolescentes, as garotas relatam niveis mais
elevados ou crbnicos de depressdo. Ter um dos pais deprimido
ndo constitui o Unico caminho a levar a uma depressao
significativa durante a adolescéncia. O estresse, 0 luto, o0s
conflitos familiares, baixa autoestima, as mudangas hormonais, o
isolamento social e a rejeicdo também devem ser considerados
fatores significativos.

Delinquéncia juvenil. Alguns comportamentos anti-
sociais ou delinquentes, como brigas, ameacas, trapacas,
mentiras ou roubos sdo comuns entre o0s adolescentes.
Entretanto, na adolescéncia, tais comportamentos tornam-se
graves ou letais. As perturbagbes de conduta sdo mais comuns
entre meninos, muitos deles foram impopulares na escola e
possuem pouca habilidade na “leitura” das regras sociais.

O uso e abuso de drogas e alcool. Existe um mito de
qgue os filhos das familias adventistas estdo imunes aos vicios,
mas isto ndo condiz com as suplicas feitas pelas maes nos cultos
de oragBes as quartas-feiras. O uso disseminado do &lcool e de
outras drogas ainda é um dos mais sérios problemas de saude
entre os adolescentes.
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Os pais ndo devem ficar indiferentes se seu adolescente
passa a ter “mas companhias”, uma vez que, o grupo induz a
comportamentos ariscados. O velho e conhecido ditado continua
sendo verdade: “Diga-me com quem andas e direi quem és.”

Um cuidado muito grande que vocé lider, pai/mée de
adolescente deve ter é quando muitos adolescentes se juntam.
Pode até ser em frente o portdo da sua casa, mas sao nestes
momentos que os “malandrinhos” se juntam aos nossos
adolescentes e comegcam a oferecer diversdes alternativas. Nao
se esquecga do poder de influéncia que 0 grupo possui, NOSSOS
adolescentes ndo querem fazer aquilo que desagrada a vontade
de Deus, mas no momento em que todos estdo fazendo, acabam
cedendo. Toda a atencéo é pouca.

Unindo-se ao mundo profissional. Em eras historicas
anteriores e em muitas culturas ao redor do mundo atualmente,
os adolescentes eram ou sdo considerados adultos, assumindo
responsabilidades normais de trabalho adulto. Trabalham em
minas, lavouras, agropecuaria, na pesca, etc. Leis ddo ao
adolescente o direito de frequentar a escola. Muitos pais vao para
0 extremo de criarem seus filhos preguicosos e irresponsaveis,
incapazes de tomar decisfes. A igreja deve oferecer um espago
para se debater a orientagdo vocacional e cursos
profissionalizantes que preparardo os adolescentes na escolha da
profissao.

Desde cedo cabe aos pais orientar os filhos a profissao
gue eles desejarem, ndo projete o seu sonho sobre eles, isso
pode causar frustragdo futura. Ao mesmo tempo, cada
adolescente deve ter o minimo de nocdo de como cuidar de uma
casa, isso indiferente de ser ele ou ela. Cozinhar, lavar, passar,
limpar, arrumar, sdo coisas que todos 0s pais precisam ensinar e
compartilhar essas tarefas com seus filhos.
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O adolescente ndo € jovem. Veja a Tabela 1.4 da autora
Helen Bee que esclarece a diferenca entre o adolescente e o
jovem.

Aspectos do
desenvolvimento

|dade em anos

12 13 14 15 16 iy 18 | 19+

Adolescéncia inicial Adolescéncia final

(juventude)
Desenvolvimento | Comega para 0s meninos a principal mudanca da puberdade. | Final da puberdade para os
fisico Aumento de altura nos meninos, meninos.
Aumento de altura nas meninas. Puberdade concluida para as
Idade média para a menarca. meninas.
Desenvolvimento | Inicio das operacdes formais: andlise Sistematica; um pouco
cognitivo de lgica dedutiva. Operacdes formais

DescricAo de si e dos outros comegam a incluir exceges,
comparagdes, contradicdes especiais; traos mais profundos
da personalidade.

consolidadas (para alguns).

Desenvolvimento Reduz-se a autoestima. Autoestima comeca a
dapersonalidade |  Taya de depresséo aumenta muito e permanece elevada. | aumentar e continua assim no
€ social Estagio da identidade de Erikson versus difuso de papeis. restante da adolescéncia.
Conflitos paisffilhos. Clara consisténcia da
Maximo impacto da pressdo dos companheiros. identidade (sexual,

Tempo normal para primeiro namoro.

profissionais, religioso, papéis,

ideologias, politica, ética, etc.).

Tabelal4 Fonte: Helen Bee

E na adolescéncia que surgem algumas doencas mentais
graves, por este motivo € importante que os cuidadores observem
o0 comportamento do adolescente e as mudancas bruscas,
intensas e duradouras. Estes sinais importantes podem ser
investigados por um especialista da salude mental. Pais e
professores correm o risco de menosprezarem o0s sentimentos do
adolescente, desvalorizando seu sofrimento emocional. O
comportamento de risco que alguns adolescentes apresentam é a

—
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manifestacdo de uma insatisfagdo emaocional, uma frustracdo que
muitas vezes, nem ele tem conhecimento. Ele se comporta de um
jeito e nem sabe explicar o porqué deste comportamento.

Nesta fase do desenvolvimento emocional € comum o
adolescente se interessar pelo homossexualismo, o papel do
homem e da mulher na sociedade e familia, trate destes temas
com cuidado e jamais advogue. Deixe claro qual é a posicédo de
Deus a este respeito, ndo imponha sua opinido, leia trechos da
biblia e do Espirito de Profecia, permita que o adolescente tire
suas préprias conclusdes. Desenvolva no adolescente um
pensamento critico e analitico. Leia livros e assista a filmes com
temas polémicos para despertar o interesse por um debate com a
turma. Na agenda do Ministério do Adolescente vocé vai
encontrar uma relagdo de filmes e livros sugestivos. A autora
Meibel Guedes apresenta uma série de temas para discussao na
série “O Melhor da Adolescéncia”.

O comportamento rebelde do adolescente pode
representar um questionamento as regras e limites. Esta rebelido
nao é literalmente contra os pais e professores, mas ao que eles
representam. Todos os principios internalizados pela crianga sédo
guestionados neste momento da vida, portanto, tenha paciéncia e
seja coerente.

Muitas vezes a rebeldia é apenas uma maneira deles
dizerem: Nao entendi ou ndo aceito. Quando os adolescentes ndo
entendem algo, a primeira reacdo deles é ndo gosto disso, ndo
me interesso por isso, ndo quero fazer. Deixar claro as questdes:
limites, deveres e recompensas podem fazer toda diferenca.
Dentro das atividades da igreja, alguns adolescentes podem
negar-se a fazer algo, muitas vezes pode apenas ser “um nao
entendi”.
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J& percebeu como os adolescentes dizem: Nao gosto de
fisica. Pergunte a qualquer um: N&o gosta ou ndo entende? Nao
vou ser categérico, mas 99% vai dizer ndo entendo. Atente a esta
guestao, pode te ajudar no relacionamento com eles.

A Tabela 1.4 da autora Helen Bee foi adicionada a este
trabalho propositadamente, pois ela diferencia a adolescéncia
inicial da juventude. Muitos adolescentes gostam de se
aproximarem dos jovens, pois eles representam o futuro e se
distanciam das criancas. Entretanto, o “tempo” do adolescente é
outro que difere do jovem. As questbes fisicas, cognitivas,
emaocionais, sociais, profissionais e amorosas sao definitivamente
destoantes dos jovens. Mesmo que o adolescente deseje
participar da classe dos Jovens na Escola Sabatina, ele merece
ter uma estrutura adequada para seu momento vital, professores
preparados para atender suas necessidades.

Antes de concluir, quero ressaltar o que Aberastury e
Knobel falam em relagé@o ao luto. Eles afirmam que o adolescente
tem que elaborar trés lutos bésicos: o luto pelo corpo infantil
perdido, o luto pelo papel e identidade infantis e o luto pelos pais
da infancia.

a) Luto pelo corpo infantil perdido — as alteragbes
biolégicas se impdem ao individuo sem que ele possa fazer nada
para diminuir ou impedir tal processo. Algumas vezes, isso pode
ser vivenciado como algo externo.

b) Luto pelo papel e identidade infantis — nessa etapa
da vida, o sujeito se vé obrigado a renunciar a identidade infantil
para aceitar a responsabilidade e a obrigacdo de fazer uma
espécie de estagio para se tornar adulto.

c) Luto pelos pais da infancia — O adolescente retira 0s
pais do lugar de idealizagdo. Comega a perceber que eles tém
defeitos, ndo séo onipotentes e donos da verdade e estao sujeitos
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a falhas. Aquela imagem anterior perde seu lugar, porém, a
vivéncia dessa perda é acompanhada de um processo de luto
que pode ser doloroso, principalmente, se os proprios pais nao
aceitam que seu filho ndo é mais uma crianca.

A melhor forma para lidar com um adolescente que tem
que elaborar todos estes lutos é se recordar de sua propria
adolescéncia para compreendé-lo. Ser adolescente nado é facil!

Lidar com tantas mudancas e fazer escolhas importantes!
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5-Conclusao

Bill Knott e Ted Wilson, respectivamente editor da Revista
Adventist World e Presidente da Associacdo Geral dos
Adventistas do Sétimo Dia concordam que 0S jovens Sdo O
presente da nossa igreja.

O Pr. Ted Wilson diz: “A iniciativa do Reavivamento e
Reforma mundial tem deixado claro que ha milhares, na realidade
milhdes, de jovens adventistas, aos quais Jesus entregou
tremendos dons para ajudar Sua igreja a finalizar a obra. Gostaria
gue a Igreja Adventista do Sétimo Dia planejasse langar méo
dessa enorme criatividade e energia que Deus ja colocou entre
Seu povo, concedendo variados dons aos jovens fiéis.”

Precisamos, como lideres de nossa igreja, incentivar e
liderar nossos adolescentes para que eles possam se tornar o
presente de nossa igreja. Eles possuem muitas habilidades,
criatividade e diversos dons para o crescimento da obra de Deus.

Todos sabem da dificuldade dessa fase, “adolescéncia”,
mas tenho a plena certeza de que com a ung¢éo do Espirito Santo
conseguiremos conquistar a confianca deles, ajuda-los a
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fortalecer a fé e incentiva-los a serem a luz do mundo e o sal da
terra HOJE!
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