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'.Buenisimo sefior! i
Gracias por los amigos! ;
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Lleg6 tu revista de los 10 dias de oracién. Aqui encontraras pequeflos textos para
reflexionar, sumado a las informaciones y desafios diarios durante estos diez dias.

Esperamos que esta revista renueve tu relacion con Dios.. Que a través de sus paginas
percibas cuanto tu Creador te ama y quiere tu bien, y que sientas su presencia cerquita de ti.

Ta también puedes ver el video de la revista en nuestro canal.
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WHATS3

¢Sabias que con cerca de
700 millones de usuarios conectados a
WhatsApp, es la aplicacion mas popular de la actualidad
y brinda la interactividad no solo entre los amigos que se
encuentran cerca, sino en todas partes del mundo? Basta con
estar conectado a Internet y podras usar sus innumerables funciones.

Ademas de eso, la Biblia en Isaias 65:24
dice: "Antes que clamen, responderé
yo; mientras aun estén hablando, yo
habré oido”. Eso quiere decir que Dios
nos conoce tanto, que es capaz de saber
todo lo que necesitamos, aunque eso no significa
que no precisamos hablar con él. Dios quiere
conversar y oir todo lo que te interesa, dedica
tiempo para orar.

Observa el mensaje de la escritora americana
Elena de White que dice: "Orar es el acto de
abrir nuestro corazon a

Dios como a un amigo™ *

(EI camino a Cristo, p. 59).
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En WhatsApp puedes tener un grupo bien grande de amigos, pero
dificilmente los conoceras bien a todos, pero eso no sucede con Dios, porque
con ¢l no hay limites para amigos, jsiempre hay lugar! Por cierto, él mismo
dice que esta abierto a escuchar los 7,2 mil millones de personas que existen
en la Tierra, y ademas, que conoce a cada uno individualmente. Observa lo
que Jests mismo dijo cuando estuvo en esta tierra: “sNo se venden cinco
pajaritos por dos cuartos? Con todo, ni uno de ellos esta olvidado ante Dios.
Hasta los cabellos de vuestra cabeza estan todos contados. No temais, pues.
Vosotros valéis mas que muchos pajarillos™ (Lucas 12:6, 7).

Eso significa que la oracién tiene sentido, y que
\ nos hace bien; y que Dios quiere escuchar lo que
tenemos para decitle.

Hoy, te desatio a pasar un
tiempo conversando con Dios; jy
veras qué bueno puede sert!



SEGUN LA SECOM, LAS PERSONAS
N E Tnn PASAN ALREDEDOR DE CINCO
HORAS POR DiA CONECTADAS:

NO IMPORTA SI ES EN LAS REDES
SOCIALES O NAVEGANDO SOLO
EN INTERNET; jLO QUE LES
IMPORTAES ESTAR

TH, cestas conectado? Dios nos propone una CONECTADOSI*
conexion verdaderamente infinita, o sea, ~
isin LIMITES! La oracion es esa conexion.

Es importante, porque no es facil vivir solo. '

Siempre necesitamos de alguien para conversar, Q

y Dios siempre esta a disposicion.

Jacob dijo: “Via Dios cara a cara, y mi vida fue librada” (Génesis 32:30).
O sea; con su oracion sinti6 la presencia de Dios en su vida. O

Te preguntaras por qué debemos orar. Bien, Dios registra nuestros pedidos y
agradecimientos y todas nuestras conversaciones en su brillante cerebro y usa todo su poder
para que estemos felices, aunque la felicidad se manifieste de diversas maneras.

¢ Viste alguna vez a alguien caer en una gran trampa o emboscada? jEso es pésimo! sNo?
Satanas también nos arma trampas o emboscadas; por eso, orar nos ayuda a no caer en ellas.

ida. ¢ ? Entonces ora
ilar” por el resto de tu vida. ¢Verdad

. o y
5 res vac . oracion no
et le que te ayude a nO pecar mas. Claro que . d . .
aDw&Pﬁeeql Dios no retirara de

- : . N :
es una pocion magica o fo.rmula mﬂazlgro§ s Dios no xet e ién
nosotros nuestras tendencias al pecado sin 21 oo e
nos esforcemos. Ta debes buscar su ayuda
abandonas las acciones equivocadas.

............................

. ARl W o VS L I I I I O I I I I I S R
OO O O 0 0 0 0 o ¢ o 0 o o
000000000 o o - .
0000000000 . .
000000000 . ¢
..........000

Mira lo que dice Elena
de White: “Mediante la
oracion constante los jovenes pueden
adquirir principios tan firmes que

Te desafio hoy a orar
tentacion para ti
esa accion. Oiras

por algo que sea una
y después, procura abandonar
la voz de Dios ayudandote a no

a S
caer de auevo. “[....] te mando que te esfuerces v 08 ni siguiera las tentaciones mas A
seas valiente. No temas, ni desma Y @@@@ arrolladoras los aparten de su >~

v . S YE€S; porque yo, 00@®
el Sefior tu Dios, estaré contigo dondequi(ira "

que vayas”. (Josué 1:9) Es lo que €l nos dice.

VY

fidelidad hacia Dios” (Mi vida hoy,
MM, p. 18).
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¢Sera que existe un tutorial para la oracién?
iS1 existe! Ja, ja, ja. Asi resulta mas facil, sno?
/ Te mostraremos paso a paso como hacer:

: : 4 .
¢Sabes lo que es unCutorial?. Es una La senora Elena de White dice: “Si se

herramienta que nos ayuda en el proceso  leyera més la Biblia, si sus verdades

de aprendizaje mostrandonos paso a fueran mejor entendidas, habria gente

paso el funcionamiento de algo. mucho mis esclarecida e inteligente
[-..]” (Consejos para la Iglesia, p. 90).

— En la Biblia esta esctito que
debemos orar siempre, pues

_ Dios dejé un medio muy <L e(sl l%ec;ung;olsSC)lLﬁere.

bueno de oir su voz, pues

e s tapmemac e Varios de sus consejos estan en
1Conﬂ'a! blcmprc b la Biblia, que cs] su Palabra
mejor amigo en quien Pode q ) s dod
ATi Cuéntale a Dios mas confiamos. Dios es © cmozuszllr a corr’1lo medio g €
1empor odos tus miedosy  “El Mejor” entonces, spor entender lo que €l quicre decitnos.
y o o - o A ~pae o ay bt )
Busca un tiempo deseos. Confiesa qué NO ser 'su mejor amigo -

aquello que hiciste y no  {Setfa genial! Cuéntale todo
y ti. Observa cudl gustod much(,), (aquello a él, y no te decepcionara.
es el mejor horario y ~ 9U€ 20 deberias baber
Tt hecho y te gusté mucho,
peto que sabes que no
debes hacer...), en fin,

conversa con Dios.

exclusivo entre Dios

T diras: “¢Hablas en serio? ¢Quiere decir que tendré que pasar todo el tiempo arrodillado?”
ﬁ

No. En verdad, no necesitas hablar con Dios solo de rodillas, ni precisas decir el
Padrenuestro todo el tiempo, pero puedes conversar con él, desahogarte o peditle algo
mientras caminas, paseas, o hasta cuando estds con tu novio/a. Fijate qué bueno!

Hoy, te DESAF{O a tener una hora marcada con Dios. Para mi, el mejor horatio es por
e
la mafiana; pero puedes elegir tu horario, el que quieras. Después, prueba durante el dia,
témate tiempo para hablar algo mas con Dios. {Te encantara!
A A
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jEstar de vacaciones es muy bueno!
Nos levantamos tarde, hacemos algunos paseos, pasamos
tiempo con amigos y hasta con la familia.

Tenemos vacaciones para estar bien;
pero pasar mucho tiempo de vacaciones,
también cansa. Las necesitamos patra
descansar nuestro cuerpo, porque tiene
limites y se cansa. Por ejemplo, cuando
compras un producto nuevo, existen
algunas orientaciones sobre lo que debes
y no debes hacer con él. En el caso de un
auto, no puedo colecar diésel, en un auto
) ; que fue fa’bncado paraysohna o nafta.

e Jw/ Necesitamos reabastece‘r cuando el

combusuble se acaba. ‘\
A )
L)

Y
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Nuestro cuerpo también es asi, neces1tarnos dorrmr una cantidad. de horas e;ada noche
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T dices:

Esta bien, la Biblia dice que cuando Dios
cre6 el mundo, descanso el séptimo dia.
Entonces, jeso quietre decit que €él se cansal

’
’

¢Sera que Dios se toma vacaciones?
NO! ;Con seguridad que no! El jamés se cansa. Esta stempre listo para oirnos y ayudarnos;
i i Gkl ) J (e p y ey
siempre escucha nuestras oraciones. S

’
| s
) ’

En verdad, éllo hizo para darnos un ejemplo.,D'ios jamads se cansa, pero nosotros si. Dios, como
fabricante de nuestra maquina, sabia de eslﬁl; por lo tanto separo el sabado para que nosotros
descansemos. Es un dia para estar con él ¥ disfrutar de su
compafifa. Es un encuentro con la persona que mas nos
ama y quiete encontrarse con nosotrolg,' por lo menos, una
vez pot semana. /

’
’
’
’

Te desafio a i, a separat el préx,ivﬁl”lo sabado, “todo
el sabado” para Dios. Evita estar en el WhatsApp
mucho tiempo con tus amigbls, y si lo haces, habla
sobre Dios. Lo sentiras ,mﬁy cerca.

-
S <
Elena de White dice: "Cuando miramos
el sol y las estrellas, los arboles y las
hermosas flores, debemos recordar
________ que Cristo creb todas estas cosas y
ademas hizo el sibado para ayudarnos
a recordar su amor y poder” (La unica
esperanza, p. 62).
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yersonas estan tan preocupadas por
con el consumismo, que se olvidan
del verdadero valor de la vida.

dolescentes se preocupan tanto por poseet,
acaban consumiendo personas, sentimientos,
0, ademas de celulares o vestimenta de moda.
Otros piensan que esperar un minuto por una

puesta es mucho tiempo, por eso viven ansiosos
con todo.

El problema es que Dios tiene su propio tiempo. El no esta limitado a
nuestra voluntad, porque ¢l sabe qué es lo mejor para nosotros. “Yo sé bien

los planes que tengo para vosotros, - dice el Sefior -, planes de paz y no de
mal, para daros un futuro y una esperanza”. (Jeremias 29:11).

Dios quiere que hables con ¢l en confianza. Que
busques hacer su voluntad. Es inutil solo querer
cumplir todos tus deseos. Debes saber lo que ¢l
desea para tu vida.

Ademas, Dios tiene un tiempo para
responder tu oracion. Espera en los
tiempos de Dios y seras feliz.

W
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S t 9 ]-e cada uno tiene elstiyo.

Algunds usan Street style, o Teen style,
no importa el look, el hecho es que
algunas personas parecen que estan
con la mente oscurecida por causa del
consumismo, y viven en funcion de
TENER y no de SER.

7
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sratitud; €so €8s verds
ifio, p. 490).

Te Desatio . cmn

Ora por las necesidades de un amigo o de persc
pero que puedes ayudar. Trata de encontrar algu

llevar alimentos o donar ropa. Escoge algo y hazl
que es mejor dar que recibir. Hechos 20:35




iGracias papal (Gractas mama! {Buenisimol!

iEs tan bueno estar feliz y reconocer que
recibimos regalos todos los dias!, y ademas,
hace bien a la salud. Ademas de pedir a Dios
que nos ayude, también debemos acordarnos
de agradecerle.

En Facebook compartimos aquello que
nos gusto mucho. Cuando a tus amigos
les gusta algo que tu publicaste, es
bueno, ¢no? Por otra parte, quien l
publico esta mirando todo el tiempo

en su Facebook para ver a quién le gusto.

Asi mismo, creo que Dios tambicn
debe alegrarse cuando disfrutamos
lo que €l hizo para nosotros; al
mismo tiempo, parece buenisimo
cuando, ademas de agradecer,
compartimos sus bendiciones

con los demas.
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Segun Leia Cury Tardivo, una psicologa y profesora libre-docente del
Departamento de Psicologia Clinica del Instituto de Psicologia de la USP,
sentirse agradecido hace bien a la salud, tanto para la persona beneficiada

como para el que ayuda.* , ’

Elena de White dice asi: “Hagamos una ofrenda a nuestro
mejor Amigo; reconozcamos sus bondades; manifestemos

nuestra gratitud por sus favores; llevemos una ofrenda de
agradecimiento a Dios” (El hogar cristiano, p. 432).

Hoy quiero compartirte cinco secretos de la felicidad:

Agradece a Dios Di siempre “gracias” a las

todos los dias por personas que te ayuden o

tu vida y salud. te hagan un favor.

Intenta encontrar el lado bueno Busca ver el lado buen
de todo, atn de las cosas las cualidades que tiene
malas que puedan suceder. cada persona.

Alégrate con lo que tienes,
hasta con los minimos
detalles de cada dia.
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¢Y si reconoces qué fue una bobada, que t€ equivocaste y estas arrepentido? En
SnaptChat, publicas algo y luego lo publicado desaparece, a no ser que alguien
le haya gustado, ¥ lo guardo. Setfa bueno si en la vida fuera asi: que cada errof
Questro con un amigo se pudiera borraf. iSeria maravilloso! Lo mismo podemos
decir de los errores que tus amigos cometen contra ti.

Pero €50 0O €8 todo tan facil.

i
Se cuenta la historia de un hijo que siempre “‘
obtenfa notas bajas en la escuela; un dia, su s“
padre le prometio que si él cambiaba, estudiaba

y pasaba el examen de ingreso a Medicina, ,

ganarfa un auto. ¢Crees que ¢l cambi6? Si, claro..
logré pasar el examen.
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Conoce al creador del SnaptChat

Snapchat es una aplicacion, que tiene la
caracteristica que elimina los mensajes luego

que la persona los ve. Sus beneficios son la seguridad y el I

no cargar el celular con fotos y videos no deseados.

N —
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Mensaj 1 “F
perdézge de la tia Elena: “El esta lleno de compasion
, Y nOS perdona gratuitamente st realmente no};

arrepentimos y confes \
amos nuestr i X
(A fin de conocetlo, p. 180. PR :
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El padre quedd preocupado porque su hijo habia cambiado su accionar pof causa
de la recompensa. Sorpresa! El padre le entregd una Biblia. El hijo qued6 muy
enojado, sali6 de la casa y nunca més quiso hablar con el padre; aunque su padre
siempre lo buscaba. Hasta que un dfa, el padre se enferm6 y murio, y la madre del
muchacho lo busco para entregatle el ultimo presente que el padre le habifa dado:
la Biblia. Eljoven vio que dentro de la Biblia habia un sobre, este sobre tenia un
cheque con una nota qu¢ decia: “Resolvi darte el cheque con el dinero para que
escojas el auto que prefieras, pero también te doy la Biblia de regalo para que
sepas cOmMO vivir con sabidurfa y hacer ¢l bien sin precisar de recompensa. Este
hijo lloré amargamente. ;Cuan triste €s la vida de los que no saben perdonat!

de duda, ¥ necesitamos
acordarnos de €so.
Debemos hacet con
nuestros amigos 10 que /
Dios hace por nOSOtLoS:

El desafi / i i
fio de hoy para ti es pedir perdon por algo que haya pasado con algin

amigo y también llam ] :
1 ar a alguien a quien necesi
f cesitas perd
persona lo mismo, haz tu parte y Dios haré el restop onar. No espetes de la otra




aspecto moral, ¥

Jpensaste alguna vez
cual es la marca que
quieres dejar para el
tuturo? :Como
quieres ser
recordado?

€8 unl 6po de expresion artistica. En €l, el artista crea su arte en

una pared previamente definida. Algunos confunden el'grafiti con
la'pintada; cuando en verdad, el pintar sin autorizacion es un crimen,
un acto de vandalismo.

gl

Id




permiti6 decidir qué hacer
- que le daremos.

Cuando navegamos en Facebook jencontramos de todo!
Tanto ta como todos los que lo utilizan, en cierta manera,
tienen la libertad de publicar lo que desean. Pero, sque es
publicar? Es hacer algo publico. Publicar en Facebook es
hacer publico algun gusto o lo que pienso sobre algo, o sea,
exponer mi opinion.

Pero, cuando publicas algo o lo compartes, revelas
quién eres y cuales son tus pensamientos, cOmo
funciona tu mente. La Biblia, hace mucho tiempo que
dice: "somos una carta abierta al mundo” (2 Cor. 3:2, 3),
y con las redes sociales revelamos cada vez mas quiénes somos.

E Dios también tiene una carta abierta para nosotros. Cuando ¢él escribi6 la Biblia,
publicé lo que espera para nuestra felicidad. Public6 aquello que estaba en su corazon
y es importante para €l.

Comparar textos de la Biblia, setfa, entonces, una de las mejores formas de entender el
amor de Dios y saber su voluntad. Ella también nos ayuda a dejar una buena marca en
las personas que viven con nosotros o lejos.

Hoy, ademas de orar y pedirle a Dios que abra tu mente

para comprender su voluntad, recotre las

paginas de la Biblia. Te sugiero que Le ‘ '
A —d

comiences por el libro de Proverbios ﬁ
=

para observar lo que Dios publico para ti.

Elena de White publico: “Un caracter formado a la
semejanza divina es el Gnico tesoro que podemos

o,

SN W=

llevar de este mundo al venidero”
(El Cristo triunfante, p. 190).




Desconecta tu WhatsApp y conéctate en'1a
¢Ya pensaste por qué las redes sociales y las aplicaciones-de relaciones
son tan exitosas? jAh! ;Todavia no? Vamos a pensar juntos:

La verdad es que NADIE naci6 para vivir solo. INecesitamos
hablar, conversar; necesitamos unos de otros. 1D10s ya coloco
eso en nosotros desde la creacion, nos hizo setres sociables.

Instagram, es una de las mejores redes sociales para
publicar nuestras fotos, pues con esos mega filtros
poderosos, escondemos “aquellas imperfecciones
indeseadas” o esos “defectitos” y salimos lindos en las fotos.

Ahora, estas redes sociales crean esa sensacion de que estamos siempre juntos.
¢Ya notaste que hemos pasado la mayor parte del tiempo solos?

Convivir con las personas; tener amistades con ellas hace que conozcamos
mejor lo que disfrutan o no. Los filtros no funcionan en una relacion personal,
como tampoco los filtros nos toman de la mano, no nos dan abrazos ni besos
de amigos, jclaro! Al intercambiar vivencias con las personas descubrimos que
son diferentes; los demas, no son como nosotros. Tienen opiniones propias.

Convivir con amigos, mama, papa, hermanos, tios y abuelos; quienes también
tienen opiniones diversas y diferentes de las nuestras, jes normal y saludable!
Lo malo es apartarse de ellos y esconderse detras del celular... :Ya pensaste que
serfa si todos pensaran como yo? Pobre mundo! jYa habria llegado a su fin!
Pero existen personas que piensan como tu, y creen, que eso es bueno.

W




Delante de tantas diferencias; debemos entender, armar y respetar estas
diferentes formas de pensar, y encontrar el mejor camino para la convivencia
frente a las diferencias.

Hoy, escoge pasar un tiempo con tu familia, atn st ellos son un poco especiales.
Intenta relacionarte con personas diferentes. jVeras cuan divertido es! Ademas,
conversa con Dios y veras que a pesar de las diferencias, poseen mucho en
comun.

o

Mensaje de la tia Elena: “[...] tome amino

del medio evitando todos los extremos |...]

no debemos permitir que diferencias de opinién
produzcan desunion” (Consejos sobre el régimen
alimenticio, p. 249, 419).




Z’ea%&ammonmlwmdw
buena. éﬁanwgm

Vs






WHATS 3
deDI0S 4

ANOTACIONES

FUENTES
1 http:/ /www.techtudo.com.br/noticias /noticia/2014 /03 /veja-como-surgiu-o-whatsapp-o-mensageiro-mais-famoso-dos-smarts.html
2 http://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2014 /02/ criado-em-2009-whatsapp-cresceu-mais-rapido-que-facebook-em-4-anos.html
3 http:/ /www.bolsademulher.com/viagem/melhores-destinos-brasil-para-praticar-esportes-radicais
“Fonte: Link http:/ /www.folhadaregiao.com.br/Materia.php?id=268823
* Ellen G. White



